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FÜR UNSERE 
PROJEKTE

Neu bietet das Spital Affoltern 
in der integrierten Mutter- 
Kind-Tagesklinik mit einem am-
bulanten Therapieprogramm 
professionelle Hilfe an. 

März 2026

Damit sich die Stiftung auch in Zukunft für Projekte 
des Spitals und des Pflegezentrums einsetzen kann,  
benötigt sie Ihre finanzielle Unterstützung.  
 
Danke für Ihre Unterstützung!

Stiftung Spital Affoltern
Konto 85-391373-1 (PostFinance)
IBAN CH44 0900 0000 8539 1373 1 
BIC POFICHBEXXX

Der Stiftungsrat

Ruedi Müller, Präsident
Silvia Mally, Vizepräsidentin
Ilona Schmidt, Aktuarin
Charles Höhn, PR & Marketing
Angela Studer, Quästorin
Dr. med. Matthias Wiens, med. Fachberatung

Villa Sonnenberg – 
Palliative Care  
Die Villa Sonnenberg ist ein Kompetenzzentrum für spezia-
lisierte Palliative Care und Teil des Spitals Affoltern. Im Auf-
trag der Kantone Zürich und Zug werden dort erwachsene 
Menschen mit unheilbaren Krankheiten betreut. Das Ziel 
besteht darin, Beschwerden wie Schmerzen oder Atemnot 
zu lindern und sowohl Betroffene als auch ihre Angehörigen 
umfassend zu begleiten – bis zuletzt.

In wohnlicher Atmosphäre stehen zehn Betten in Einzel- 
und Zweierzimmern zur Verfügung. Angehörige haben auf 
Wunsch die Möglichkeit, ebenfalls dort zu übernachten.  
Ergänzend zur medizinischen und pflegerischen Betreuung 
umfasst das Angebot unter anderem Kunst- und Klangthe
rapie, Physiotherapie, Seelsorge und Ernährungsberatung.

Etwa die Hälfte der Patientinnen und Patienten kann nach 
dem Aufenthalt wieder nach Hause zurückkehren – eine 
Rückkehr ins vertraute Leben, die gezielt unterstützt wird.

Palliativstation Villa Sonnenberg

Dank Ihrer Unterstützung: 
Die Stiftung Spital Affoltern finanziert 
Projekte, die nicht oder nur teilweise 
ordentlich finanziert werden können. 
Durch eine Spende oder ein Legat zu-
gunsten des Stiftung Spital Affoltern 
können Sie mithelfen, dass Ihre  
Werte weiterleben.



Pflegezentrum Sonnenberg Mutter-Kind-Abteilung und  
integrierte Mutter-Kind-Tagesklinik 
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Im Pflegezentrum Sonnenberg verbringen Menschen 
mit Pflegebedarf ihren Lebensabend oder erhalten 
im Rahmen der Kurzzeitpflege – beispielsweise nach 
einem Spitalaufenthalt – für eine begrenzte Zeit Pfle-
ge, therapeutische Unterstützung und rehabilitative 
Förderung, bis sie wieder nach Hause zurückkehren 
können. Bewohnende und Gäste werden kompetent, 
umfassend und einfühlsam im Alltag begleitet, um ih-
nen eine bestmögliche Lebensqualität zu bieten. Im 
Mittelpunkt steht dabei stets die Individualität jedes 
einzelnen Menschen.

Die Mutter-Kind-Abteilung des Spitals Affoltern un-
terstützt Mütter nach der Geburt bei postpartaler 
Depression und anderen psychischen Erkrankungen. 
Die Abteilung verfügt über 16 Patientinnenzimmer. 
In jedes Zimmer kann eine Mutter mit einem Kind im 
Alter von bis zu 36 Monaten aufgenommen werden. 

Neu bietet das Spital Affoltern in der integrierten 
Mutter-Kind-Tagesklinik mit einem ambulanten The-
rapieprogramm professionelle Hilfe an. Den Vätern 
wird selbstverständlich ebenfalls beratend zur Seite 
gestanden. Die Familie und Bezugspersonen wer-
den in den Behandlungsprozess miteinbezogen. Bei 
Bedarf werden auch Paargespräche angeboten.

Weitere von der Stiftung Spital Affoltern unterstütze Projekte:
·	 Erweiterung Patientenzimmer im Pflegezentrum Sonnenberg
·	 Unterstützung beim Ausbau der Mutter-Kind-Abteilung mit Spielecke
·	 Diverse Weiterbildungen
·	 Neues Mobiliar im Garten der Villa Sonneberg
·	 Dank Ihrer Unterstützung können Patientinnen und Patienten, Besuchen-

de und Personal mit dem Shuttlebus bequem vom Bahnhof Affoltern zum 
Spital und zurück fahren. Die Stiftung übernimmt 100% der Kosten

Stiftung Spital Affoltern | März 2026

Das Pflegezentrum Sonnenberg arbeitet eng mit 
dem Spital Affoltern zusammen. Dank dem Ärzte-
team des Zentrums für Altersmedizin sowie der Not-
fallversorgung des Spitals ist die medizinische Be-
treuung rund um die Uhr gewährleistet.

Ein besonders wertvoller Beitrag der Stiftung war 
die finanzielle Unterstützung bei der Anschaffung 
eines neuen Pflegerollstuhls für die Demenzabtei-
lung. Dieser Rollstuhl trägt wesentlich dazu bei, den 
Bewohnenden eine bessere Mobilität zu ermöglichen 
und ihre Lebensqualität zu steigern. Gleichzeitig er-
leichtert er dem Pflegepersonal die Arbeit, indem er 
eine sanftere Handhabung ermöglicht und den Pfle-
gealltag sowohl für die Mitarbeitenden als auch für 
die Bewohnerinnen und Bewohner angenehmer ge-
staltet. Diese Unterstützung ist ein weiteres Beispiel 
für das Engagement der Stiftung Spital Affoltern, die 
kontinuierlich zur Verbesserung der Lebensqualität 
unserer Bewohnenden und der Arbeitsbedingungen 
unserer Mitarbeitenden beiträgt. Auch unterstützte 
die Stiftung Spital Affoltern bei verschiedenen ande-
ren Projekten. Einen besonders grosszügigen Beitrag 
leistete sie 2023 zum Modernisierungsprojekt der 
Demenzabteilung. Im Fokus standen die Einrichtung 
einer «Wohlfühldusche», die Erweiterung des Ge-
meinschaftsraums «Stübli» sowie die Aufwertung der 
Pergola im Garten – alles Massnahmen zur Verbesse-
rung der Lebensqualität von Menschen mit Demenz.

«Stübli»

Zimmer für Mutter und Kind

Wohlfühldusche mit Pflegerollstuhl

Demenzgarten
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Spenden sind im  
steuergesetzlichen 
Rahmen abzugs- 
berechtigt.


