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Stiftung Spital Affoltern

Damit sich dig 51i-rr|.|nﬂ auch in Jukunft fir Pr ;iqlﬂ::q
des Spltals und des Pllegezentrums sinsatzen kann,
bandtigt sba Ihee finanzialie Untersidizung.

Durch eine Spande oder ein Legat zugunsian dar
Stiftumg Spital Alfoltern kisten Sie mithalton,

dass e Werte weiterlében

Danke filr thea Unterstitzung!
Stiftung Spital Aftaltorn
Kanto B5-391373-1 [PastFinance)

iBAN CH44 0900 0000 8538 1375 1
BIC POFICHBEX XX

Der Stiftungsrat

Ruedi Miller, Prasident

Silvia Mally, Vizeprasidentin

llona Schrmidt, Aktearin

Charles Hihn, PR & Marketing

Angela Studer, Quidstarin

Cr. med. Matthias Wions, med, Fachberatung

lbana Schmidt, Aktuarin

Eawonnen i b, Sie et sich

Bestimmung von sehwar arkrankben Menschien in.

Abschied von Lienl Grimmer

I Leddes mussian wir im Mirz 2025
v Hinschied won Lleni Grimmer
Kenninls nehman. Er war Seit

dar Erljﬁl:'!lunﬂ dar Stiftung Spaal
Aflaltern bis Ende 2023 ein ashi
engaglertes Stiftungsratsmiigliod.

Wir schitzten Lienl Grimmer als vielsaliigen, konstruk-
twan, immar hilfsbangiten und sohr sonalkompetonian

Kollegan sehr, Die Stiftung und damit auch das Spital
Affaliern haban Lienl Grimmer viel 2u verdanken.

blelban, Gemeinsam mit dam Team der Villa Sonnen-
barg st as mir wichiig, diesa Halting awch an neua
Mitarbeitende weitarzugeben, Mur te sehalian wir
einan Rahmean, i dem wie den hohen Ansprichen
geracht werden kEnnen und individueella Pllege-
qualitiit gewahrisistet ist.

Wie gehan Sie mit traurigen Umstinden in

Ihrem Berufsalltags umd

Filr mich kst der Austausch im Team essanziell Ge-
sprache und fest verankeria Rituala belfen, dia sige-
me Hesilanz 2u stiichen, ieh empiinds 8 als grosses
Privileg, Menachen [n 9o scheder gen Lebanaphasen
begleiten zu dirfen. Diese Arbelt [Bsst mich meln
gigenas Lieben bewusster und dankbanar erlaben,
ich g-uniga:.r_- die kiginen Dinga wial makr,
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Intervi it Céline Hirschi
nierview mit weline nirscni,
Leiterin der Palliativstation
Villa S b Spital Affolt
illa Sonnenberg, Spita oltern
Frau Hirschi, She hatan im batzten Herbst die Leltung
dar Villa Sonnanberg von (rer langl@hrigan Vorgangerin
dbernsmmeen. Wat waren dia grossten Herausforde-
rungen fGr Siet
Der Rollenwachszet von dar Kollegin zur Fhhmungs-
person war ging grossa Horaustorderung — ins-
besondare, da meine '.I'-:-rgingmin die Station Gber
Jahre hinweg stark gepigt hat, Dank meiner
lamgen Vorbereitungszeit und melner friheran
Tatighatt als Fachberaterin waren die Bedingungen
pedach ideal, um diese Aufgabe zu dbernehmen
leh Bin sahr dankbar dalir, whe gut ich = trat? mainss
vergheichgweize jungen Alters = vom Pllegeisam,
vom [merprofessbonelian Team sowle von Chefarzi
Markus Minder aufganomman wurde, Ne interna
: tMachialge wurde van allen sehr bogrisst,
L

Welche Auf gaben iberrehmen Sie auf der
Pailiativstation des Spdital Alfolternt

Maine Hauptaufgabe sahe |ch darin, den Patlan-
unnén und Patkentén aifia F"!ngﬂ und Eu[rl;luung aul
héchstem fachiichen und manschlichen Niveau

ru ermbglichen. Ebensa wichlig ist die Begleitung der
Angehirigen, die sich in elner Ausmahmesituation
bafinden, Darum istes mir gin grosses Anliegen,
nahe am Stationsalltag und an den Menschon zu

o ¢

Ciling Hirsehi, Lritackn dor Paliiathstation Vilks Sonnenberg

Was miuss man mitbringen, um diese Arbeit leisten
und emetional sushalten tu kdnnaent

Es braucht ain gutes Glsichgewicht zwischan Em-
pathie und daor Fahigkait zur .ﬂ.hgranung. Lomtial
{81 unser Menschenbild, Jeder Mensch steht als
afrzigarthges indhviduum im Mittelpunkt wnd wind so
akzepifert, wie ar Ist. Diese Haltung kst dle Grusnd-
lage unsarar Arbatt,

Wie gehen Ske mit den untefschiedlichen Beddrf-
nizsen der Patientinmen und Patienten sowie [hrar
Angehbrigen umf

Das Wichtigste is1, genau hinzuhdren, Dig Bafrof-
fenen erleben oft eine Ohnmacht, die auch uns im
Team nlcht fremd izt Wir kGnnen Symplome lnden,
das Sterben selbst aber nicht aufhalten, auch wenn
jemand noch nicht barait ist, zu gehan. Diesa HiE-
losigknit gemeinsam ausaihallon, is? eing grosse Her-
ausforderung, die wir regelmissig in Fallbesprechun-
gen thamatisizren. Git unterschBtzt man, wie viel es
bedeutet, einfach présent zu seln. Micht immer muss
man handeln, manchmal reicht g5, mit jemandam ge-
moingm m digser Stuation 2u varweslen,

Wie nehmen Sie Patientinnen und Pathenten die Angstd
Maist tlirchten sie sich weniger yvor dem Tod selbst
als vor dam Sarbepropess. Diese Angst kBnnen wir
lindern, indem wir die Mbglichkaren des Palliain-
medizin aufreigen, etwa im Hinblick aul Schmearzen

Wir sind In der gilickiichen Lage, llona
Sehmidt, langfahrge Geschdltsletarin
won Palllaviva, aks newe Stiltengsriiin

sehon sell veelen Jabren fur dee Setbat-

Villa Sonnenberg —
Palliative Care
mit Herz

Cie Willa Sonnenberg 161 eln Kompatenzzentrum fir spezia
fisinrie Palliative Care und Tell des Spitals Affoltern, Im Aul-
trag dot Kantone Zurkch und Zug worden dodt erwachiene
Menschen mit unheallsaren rankhaiten betreut. Das el
besteht darin, Beschwerden wig Schmerzen odes Atemnot
2u lindern und sowohl Betrofiens als auch hre Angehirigen
umnfassend zu begheiten - bis 2uletel.

In wiatindicher Atmosphare 2telen zahn Battén |n Enzel-
und Zwelerzimmern zur Veridgung. Angehérige haban aul
Wunsch dia Maglichhait, shentalls dart zu (bernachten
Erganzend zur medizinischen und pllegorischan Batralung
umfasst das Angebet unter anderem Kunst- Und Klangthe:
rapie, Physiotheraple, Seelsorge und Erpdhningsberateng.

Etwa die HElie der Pattentinnen und Patlanten kann nach
dem Aufenthalt wieder nach Hause zurickkehren - &ina

Rickhkehr ing vartraute Leben, die gozialt unterstotst wind

IEustration alnes Patienlin der Palliatieotution Villa Sonnanbaerg

Cilima Hirschi Im Gosprich mit

Sllwla Mally, Stittungeadtin

oder Atermnot. Bel existenziellen oder spiritualien
Angsten gaht os vor allem darum, zuzuhGren und
prisant 2u sgin = guch, wann wir nicht aul alles
gine Antwort haben. In salchen Momenien (st uner
Intarprofessionelles Team, ergdnzt durch Poychao-
leginnan und Psychologen ader die Saalsorge, eine
warivolle Ressource,

Wie haben Sie diess Hompetensen erwarben, oder
bringen Sie disse auch aus (heem Elternhaus migd

Das Ganzheitliche und Tiefgrindiga des Lebens
wikr Tur minch schan immers 2entral. Bergits wlbhinond
mednér Ausbeldung faszéniarie mich die Peliialive
Care. Eln Prakilium in der Villa Sonnenberg war
damals mein grosser Wunsch — und wurde arfiillt
Diese Erfahrnmgen haben mich stark geprigt und
masn Infsrasse wiortor worfiadt, leh durfte: dart awch
madne Aushildung absehliesssn und arbeite saither
mit grosser Uberzeugung In diesem Berelch. Dis
lang[dhrige Erfahrung und der gegensaltige Respeki
im Team haban mich viel gelohrt - insbesondaere fm
Lrmgang mit scheierigen Siteationen

Kann man lernen, mit Tod und Lald umzugehen,

ahne slch selbst zu sehr zu belastend

Big tu einem gowision Grad lasst sich das lernan -
abar ain Teil hdngt sicher puch von der sigenen
Persdnlichkeail ab, Jeder Mensch wird inlher oder
spfiter mit Krankheit und Leld konfoontiert. Die
Frage ist, ob man sich auch im baruflichan Kontest
damit auseirandersetien will Litsst man das Leid
Zu nah an sich hasan, Kann ez balasten = aber
gisichgliig zu werden, wire ebenso ungesund. kch
danka, man spdrl recht schnall, ob man filr diess
Arbelt gesignet ist. Fiir mich Uberwiogt das Positive
ganz klar; die Sinnhaltigheil, die Dankbackeail und
das Getihl, etwas wirklich Wertvolles zu tun,

IHRE HILFE
FUR UNSERE
PALLIATIVE

CARE.

Juni 2025
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Sie die Arbeit der Stiftung weiter unterstiitzen.

«Das Ganzheitliche und
Tiefgriindige des Lebens war
fiir mich schon immer zentral.»

Coline Hirschi, Lelterin der Palliativstation Villa Sennenberg

Stiftung Spital Affoltern

Welche Strategien halfen thnan persénlich im
Umgang mit belastonden Sltuatlonand

Die Dankbarkeit der Patientinnen, Patlentan und
Angehdripen gibt mir enorm wiel zurbek, Das 2eigt
mir immear wieder, dazs ich am richtigen Ort bin,
Privat versuche ich; sehr bewusst zu leban. [ch bin
gorne in der Natur und gebae joggen, wenn mir
alwad schwer aul dem Herzen Gegl. Der Austausch
mit meinen Kolleginnen und Kollegen ist ebanfalls
aine grosse Stlitze.

‘Was raten Sio Monschen, die sich filr dieson Borutf
nberassierent

‘Wenn Interesse fir die Pallativpflege vorhanden fst,
kann ich diesen Weg nur empfahlen. Es ist elne
sinnstittende Titigkeait, die den Blick aul das Leben
wordandert und baraichert, Man bakoemmt sakhr

whed zurlick, war alfem Dankbarkel. Wichtlg ist,

mit Empathie, Menschlichkeit und echeer Laldean-
schatt dabel zu seln

Wie wichtig Ist Teamarbait in lhrer Tatigkoit?
Tesmarbe|t (st das Fundament unsarer Arbeit,
Ohne sie wirde die Villa nicht funktioalenen,
Jedaer und jede Einzelne - vom Relnigungstaam
Bis qum Chefarzl - kst glaich wichtig, Mur durch
dizges imerprafessionalle Zusammenspiel kénnan
wir den Patlentinnen, Patienten und ihren Anga-
hirigen in kompdexen Shuaticnen die bestmbgliohs
Versorgung blatan

Frau Hirschi, wir danken |hnen herzlich fir das
Gasprich und wilnschen thnen weiterhin viel Kraft
wnd Erfelg in lheer wichiigan Arbeii.
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Spenden sind im
steuergesetzlichen
Rahmen abzugs-
berechtigt.
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